
Consejos para estudiar física 

Estudiar física puede ser una tarea no muy amena o divertida para muchas personas, sin embargo si le ponemos 
todo el empeño y empuje necesarios, vamos a ver muy buenos resultados en el corto y mediano plazo. 

Quiero compartir algunos consejos bien importantes que nos pueden ayudar en gran manera al momento de 

estudiar física. 

1. Debe ser activo y practicar mucho. Recuerde siempre que el profesor es solamente una guía. Cualquier enseñanza 
por detallada y muy buena que sea no será suficiente si no pasa a la acción y deja de ser pasivo. 

Estudiar física no es acumular conceptos en nuestra mente, es poner a trabajar y practicar esos conceptos. 

2. Hágase preguntas usted mismo.  Analice y medite en estas preguntas. Este fenómeno que estoy estudiando tiene 
alguna relación directa con lo que ye he visto o he estudiado hasta ahora? Puedo encontrar alguna aplicación práctica 
para este tema? 

Trate siempre de discutir e intercambiar ideas con otros estudiantes, esto le puede ayudar a aclarar dudas y afianzar conceptos. 

3. Aclare sus ideas y conceptos. Normalmente los problemas a la hora de resolver un ejercicio vienen de no tener 
clara la idea o concepto que se está estudiando o analizando.  

Aclare siempre sus ideas y asegúrese que entiende muy bien los conceptos que están involucrados con el tema 
tratado. 

4. Sea práctico y ordenado al resolver problemas. Los ejercicios no son para complicarle la vida, por el contrario son una gran 
ayuda para que pueda recordar y afianzar los conceptos aprendidos. Le permiten a sus profesores medir su progreso real. 

Siga un método para resolver sus ejercicios o problemas. Por ejemplo: 

a) Analice el problema detenidamente e identifique los conceptos involucrados. 

b) Haga gráficos y figuras que le ayuden a entender la situación planteada. 

c) Escriba siempre las ecuaciones matemáticas que necesita para resolver el problema. 

d) Resuelva las ecuaciones que previamente ha planteado para la solución. 

e) Verifique los resultados obtenidos y que dimensionalmente estén correctos. 

5. Procura leer información relacionada con los temas que está estudiando. No se quede simplemente con lo que el 
profesor le dé en clase o lo que el libro o texto guía le dan. 

Siempre procure consultar otros libros y fuentes bibliográficas, pues esto le permitirá tener una visión más amplia de 
los temas y comprenderá con mayor facilidad los fenómenos físicos que esta estudiando. 

 

“NO ME GUSTA LA FÍSICA” 

Si estas entre quienes dicen la física nos es mi fuerte, por lo tanto no me gusta la física, es porque 
seguramente te has sentido frustrado con estos temas y por más que has intentado entenderlos y 
dominarlos no te ha sido nada fácil. 

Es cierto que hay ocasiones en las que no queremos saber nada de esta materia y hasta deseamos que no existiera, pero la 
realidad es que está ahí y tenemos de alguna forma que aprender a trabajar y lidiar con cada una de sus leyes y aplicaciones, sea 
en mayor o menor grado. Quiero mostrarte que contrario a lo que muchas personas creen y dicen acerca de la física, mi función 
es mostrarte que la fisica es apasionante y muy interesante. 

Por si acaso aun sigues pensando definitivamente “no me gusta la física”, quiero mostrarte algunas razones por 
la cuales la física es algo interesante y muy apasionante. 

1. Si estudias física puedes desarrollar a mayor grado tu capacidad de análisis e interpretación de los fenómenos físicos que 
ocurren a nuestro alrededor, permitiéndote obtener un mayor desarrollo intelectual. 



2. La persona que estudia física desarrolla una gran capacidad para resolver problemas, no solamente abstractos sino de la 
vida real. Es por esa razón que muchas empresas contratan personas que dominen la física y sus leyes para aplicaciones de 
desarrollo tecnológico y brinden soluciones para un mejor nivel de vida. 

3. Estudiar y dominar los conceptos y leyes de la física, te dará la posibilidad de participar en mayor grado en la transformación 
tecnológica que actualmente se vive en el planeta. 

Como ves, si no te gusta la física vas a perder la oportunidad de ayudar a tu desarrollo mental y vas correr el riesgo de perder 
muchas oportunidades en tu vida personal y profesional. 

Te invito a que aprendas a querer la física y veras los grandes beneficios que puedes obtener al estudiar, practicar y aplicar sus 
leyes y principios. 

 


